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Co je treba sledovat

Umisténi stavby

Vlastni konstrukci a materialové provedeni
stavby

Vybavenl interiéru, vCetné barev

Stav vnitrniho prostredi vcetné zptisobu
vytapeéeni a véetrani (celé TZB)




Znecisteni vnitrniho prostredi staveb
VOC tékavé organické latky - stavebni materialy, vybaveni, produkty plisni,
kosmetika, Cistici prostredky, svicky, osvéZovace vzduchu a pohlcovace pachti apod.,
(v domacnostech jich lze identifikovat asi 2 000, v béZné domacnosti se jich vyskytuje

kolem 50 - toluen, xylen, styren, etylbenzen, chlorované uhlovodiky, ftalaty,
terpeny, pesticidy, chloroform ...

Dlouhodobé ptisobeni nizSich koncentraci zpiisobuje jemné neurologické zmény,
akutni ptlisobeni se miiZe projevit jako otrava, nékteré z latek této skupiny maji
karcinogenni ucinek.

Formaldehyd - drazdeéni sliznice hornich cest dychacich a spojivek, drazdéni ke kasli,
paleni oCl a slzeni — prvni priznaky zvysujicl se koncentrace; bolesti hlavy, nausea,
unava a Zizen nastupuji pri déle trvajici expozici v konstantné vysokych koncentracich

Oxid uhelnaty — vaze se s hemoglobinem, snizuje okyslicovani krve — akutni otravy
koncici Casto smrti.

Oxid uhlicity - unava, nesoustredénost ... bolest hlavy.....

Oxid dusicity a oxid dusny — od drazdéni aZ po umrti ...
Radon - .... mutace v genomu bunék, vznik zhoubného nadoru




Vlhkost (tepelné vlhkostni podminky) — vSechny ,,mokré* cinnosti
v domacnosti, vareni, vlhkost ve spalindch, hobby ... - rist plisni

a mikroorganismu

Prasnost (pruamysl, zemédélstvi a doprava)

Domaci prach - plisné a jejich spory, bakterie a viry, roztoci, zvireci
chlupy, Casti vykalt a slin zvirat, pyly, vlakna z textilii, zplodiny
koureni, ¢astice uvoliujici se ze stavebnich materialti a materiala
vybaveni interiéru ... osvézovace vzduchu ... uklidové prace, zptisob

vytapéeni ... apod. - spoustéeni alergickych reakci, zejména as




Které z faktorii vnitrniho prostredi nejvice vnimdme?
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Teplotu, vlhkost, proudeéni vzduchu

Hluk, vibrace
Proslunéni, osvétleni

Zapachy — chemicke latky
Prasnost

Mikrobialni kontaminaci

Elektricka a elektromagneticka pole
Ionizaci vzduchu

Ergonomii, psychicky komfort (Clenéni prostoru,
barvy, povrchy, design. a architekt. prvky ....)




VétSina faktoru prostredi je ovlivnitelna

N

vetranim vytapéenim

predevsim
VvV soucasne
dobe

Dostatecné vétrani je zaklad zdraveho bydleni.
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